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Vorwort

Bewusstsein steckt in jedem von uns und wir konnen unser Bewusstsein entfalten.
‘Wenn wir lernen mit unserem Bewusstsein richtig umzugehen, konnen wir mehr aus
uns werden... Mehr Gliick, Zufriedenheit und Liebe empfinden. Besser Leben, indem
wir unser Leben besser geniefen konnen... gesund leben... Krankheiten heilen...
unsere Bestimmung finden... im Hier und Jetzt leben...

Entfaltet man sein Bewusstsein, hat das enorme Vorteile auf allen Ebenen
des Lebens:

- Absolute korperliche und geistige Gesundheit
. * g - Das hochste MaB an Genuss und Lebensqualitit

- Ein eiserner Wille, eigene Traume durchzuziehen und das zu
machen, von dem man schon immer getraumt hat.

- Grenzenlose Liebe zu erleben, eine gliickliche Partnerschaft zu
v fiihren und wahre Freundschaften aufrecht zu erhalten.
‘ - Immer zu sich selbst zu stehen und das zum Ausdruck zu
bringen, was man wirklich denkt, ohne dass

jemand etwas falsches versteht.

» - Auf die eigene Intuition zu vertrauen und Positives im
Leben magnetisch anzuziehen. Sich selbst tiefer
kennenzulernenund mit verborgenen Ecken des
Unterbewusstseins zu kommunizieren.

- Spirituelle Energien zu wecken und den
Weg zum Hoheren Selbst zu finden.

Dieses Potential steckt in jedem von uns. Jeder kann
+ sein usstsein entfalten, jeder von uns ist in der
Lage moglichst viel Bewusstsein zuzulassen.

Um zu verstehen wie das Bewusstsein funktioniert,
werd®n dir im Folgenden die 7 kosmischen
Grundgesetze des Bewusstseins vorgestellt.
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Deine Gedanken erschaffen deine Realitit. Alles was
ist, ist das Produkt aller bisherigen manifestierten
Gedanken. Nicht die duleren Umstéinde fithren
dazu, dass wir bestimmte Gedanken hegen,
sondern unsere Gedanken bestimmen unsere
Umstiande. Alles was du im jetzigen Moment
erlebst, ist das Resultat deiner Gedanken, die
du bisher hattest. Schépfung und Verénde
der physischen Ebene hat ihren Ufsprung
immer in der mentalen Welt; in der Ebene
deiner Gedanken. Du kannst im Rahmen
deines individuellen Bewusstseins
Schopfung kreieren. Du bist der
deiner Realitéit. Du bist aber auch zu;
ein Teil vom kollektiven Bewussts i
Summe aller Gedanken. So wie du einen
groBen Effekt auf das kollektive Bewusstsein
ausiiben kannst, indem du fihig bist mit deinen
Gedanken die Welt zu revolutionieren, kann das
kollektive Bewusstsein auch einen Effekt auf dich haber
indem du beispielsweise einen schweren Schicksalssch
erleidest. Zum groften Teil kannst du dein Leben jedoch
selbst bestimmen, indem du die Macht hinter den schopferischen
Gedanken erkennst und richtig einsetzt. Hegst du ndmlich die falschen
Gedanken, wirst du auch eine unerwiinschte Realitiit fiir dich erschaffen. y
Wichtig ist auch die Intensitiit deiner Gedanken. Je mehr du etwas willstund je
mehr du etwas in die Tat umsetzt, umso grofer wird auch das Resultat. Deine -
Gedanken werden Wirklichkeit. Deine Gedanken manifestieren sich in der Materie.

Je mehr und je stirker du an etwas denkst, desto besser kann sich ein Gedanke
manifestieren.




Beispiel

_ Seit 20 Jahren ist Herr M. schon dabei seinen Laden zu
fithren und kommt vollig erledigt nach Hause. Wie es
schon fast Tradition bei ihm ist, erzihlt er seiner
Frau erneut davon, dass der Laden heute nicht
-gutgelaufen ist und sie vielleicht diesen Monat
rote Zahlen schreiben werden. Er beschwert sich

; dariiber, wie es sein kann, dass die Kunden
~ nicht wiederkommen und das Geschiift so
' uft. Er denkt alles richtig zu machen
elt deshalb mit dem Gedanken den
Laden zu schlieen.

Konsequenz

 Herr M. versteht nicht, dass er mit seinen
anken, dic er sogar ausspricht, sich selbst
hr schadet, als dass er sich Trost verschafft.
Wiirde Herr M. verstehen, dass seine Gedanken
- die Schopfung seiner Realitét sind, dann wiirde
er sich gut tiberlegen, was er glaubt und ausspricht.
- Wiirde Herr M. sich stattdessen mit Gedanken
_ beschaftigen, welche die Zukunft seines Geschiifts
-jposifiv beeinflussen, miisste er sich auch keine Gedanken
Jiiber die SchlieBung scines Ladens machen. Somit wiirde es gar
nicht dazu kommen, dass er diese Realitit erschaffen wiirde.
Wiirde er sich, anstatt dariiber zu meckern, dass das Geschift nicht
lduft, Gedanken dariiber machen, welche MaBnahmen er treffen
kann, um Neukunden zu akquirieren und die Kundenbindung zu
verstiarken, wiirde er eine ginzlich andere Realitit kreieren.
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- Das Gesetz der

ausahtat

Zufall? Willkiir? Ungerechtigkeit? Diese Begriffe
verlieren ab sofort thre Bedeutung. Nur weil wir fiir

etwas keine Erklarung haben. heifit das noch lange nicht,
dass es keine verursachenden Zusammenhénge gibt. Das
Prinzip von Ursache und Wirkung ist eine anerkannte
Grundlage in der Physik und wirkt ebenso in allen anderen
- Bereichen unseres Lebens. Oft ist uns kaum bewusst, dass alles,
~ was wir denken und tun, eine Wirkung hinterlésst. Denn unsere
Gedanken bilden regelrechte Gedankenwelten, die genauso real
sind wie unsere Emotionen oder unser Korper. Wenn wir
jemandem in Gedanken etwas Gutes oder Schlechtes wiinschen,
geben wir mit unserem Denken die entsprechende Energie mit.
Die gesamte Natur ist ein grofler vernetzter Organismus, in dem
~ nichts verloren geht. Jede Aktion hat eine ihr entsprechende
erkung,dle eines Tages auf thren Verursacher zuriicktrifft und
erst dann wieder annulliert wird. So ereilen uns mal freudige
ignisse, mal schwere Schicksalsschlige — doch immer haben
wir diese gemeinsam einmal in irgendeiner Weise
mitverursacht. Sobald eine Tat von uns einen anderen
Mensehen erreicht, wird diese immer weitergegeben, bis sie
sﬁhlleﬁhch wxeder auf den Ve1 ursacher selb\t tr 1ttl und der

=

wifft: Niemand wird durch Karma bestraft oder belohnt,
< wu ernten stets die Saat friiherer Gedanken und Taten.
ht..lmmer lst es emfach damxl umzuoehen Und Jedel

nterstutzung. Wu so]lten stark aufpassen, welche
Tﬂten wir produzieren Denn gute oder schlechte

de,ﬁ!ﬁ" wﬁmm entstehen lassen haben. Wu miissen uns als
emeinsamen Organismus erkennen und stets so mit
- unseren Mitmenschen umgehen, wie man den
Umgang von Anderen mit sich selbst erwartet.



Beispiel

Manuel ist hin und hergerissen. Er weil} nicht,
was seine Gefiihle von ihm abverlangen. Er hat
eine Frau kennengelernt, die sehr an ihm
interessiert ist und viele Gemeinsamkeiten mit
ihm hat. Allerdings hat er bereits eine Freundin,
mit der er sehr gliicklich ist. Manuel lief sich
néher auf die neu kennengelernte Frau ein und es
kam dazu, dass er seine Freundin betrogen hat.
Obwohl es ihm sehr Leid tat und er ein
wahnsinnig schlechtes Gewissen hatte, verlief3 er
sie daraufhin, lieB sie mit threm Schmerz alleine
und brannte mit seinem neuen Schwarm durch.
Jahre spiiter wurde er von seiner neuen Freundin
auf dieselbe Art betrogen und musste den
Schmerz, den er damals verursacht hat, nun
selbst ertragen.

Konsequenz

Da die Grundlage dieser Beziehung auf der
Energie der vorherigen Beziehung basierte, zog
er nun die Realitit, welche er verursachte, selbsf*
an. Alles geschah natiirlich auf einer
unbewussten Ebene. Der Impuls, den er vor
Jahren in die Welt ausgesendet hat, erreichte ihn
schlieBlich wieder. Wiirde jeder Mensch so
handeln, dass niemand aufgrund seiner Taten
Schaden nimmt, konnte sich dieser Impuls auch"
nicht durch die Welt ziehen und er wux;d,g_dqr
Verursacher auch nie wieder erreichen miissen.
Man sollte sich deshalb stets darauf =
konzentrieren positiv zu denken und positive -
Taten folgen zu lassen. Denkt jeder Mensch au
diese Art und Weise, sind alle Ursachen und
Wirkungen stets positiv.




Das Gesetz der
Entsprechung

Du kannst das GroBe im Kleinen und das Kleine im GroBen erkennen. So

wie du innerlich bist, erlebst du auch deine AuBenwelt. Die von dir

erlebte AuBenwelt entspricht immer dem, was du selbst innerlich bist.

Die AuBenwelt ist also immer dein Spiegelbild. Wenn du dich im

Inneren veridnderst, wird sich zwangslédufig auch die Welt fiir dich

andern. Ebenso, wenn sich die Welt éndert, wirst auch du dich . ‘

verindern. Bist du also in Harmonie mit dir selbst, bist du it w ' ’-%
: glelchermchn in Harmonie mit der AuBenwelt. Die y
. Emotionen die du wahrnimmst, mmmt die Welt auch

wahr. Aus diesem Grund geht es Pflanzen bei frohlichen
- und heiteren Ménschen besser, wobei wiederrum »

Pflanzen bei depressiven und ungliicklichen Menschen

schneller verwelken. Die Abhingigkeit zwischen der
inneren und duBeren Welt eines jeden Individuums ist
zu jeder Zeit vorhanden. Jedes individuelle
Bewusstsein ist Teil vom kollektiven Bewusstsein
und das kollektive Bewusstsein ein Teil von Jedem
1nd1v1duellen Bewusstsem

N R



Beispiel
Herr M. von der Personalabteilung hat eigentlich iiberhaupt keine Lust mehr in
die Firma zu gehen. Er ist permanent gestresst und seine Sekretirin geht ihm
auf die Nerven. Durch eine Umgestaltung der Firmenstruktur wird viel Arbeit
‘von ihm abverlangt. Er ist nervos, angespannt, gereizt und dauernd unter

* Druck. Er nimmt selbst gar'nicht wahr, dass er eine schlechte Stimmung
verbreitet und dadurch ein miserables Arbeitsklima entstanden ist. Ihm entgeht. -

- auch, dass seine sehr tiichtige und attraktive Sekretirin gemobbt wird. Sie wagt
es, ihn mehrmals dariiber zu informieren. Aber er hat keine Zeit zuzuhoren. Sie

+ meldet sich eines Tages krank, gerade in der Zeil, in der er dJIl meisten auf sie
angewnesen ist:

Konsequ enz

Herr M. hat eine groBe Verantwortung gegenuber seinen
Mitarbeitern. Seine schlechte Stimmung féirbt anf die -
gesamte Abtellung ab und wirkt sich negativ auf das
Gesamtkonzept aus. Es sind nicht dlC Umstinde, die - .
- dafiir sorgen, dass die angespannte Situation entsteht,”
_sondern es.ist sein¢ personliche Einstéllung. Diese
negativen Energien wirken sich auf sein Umfeld aus
und sind-der Spiegel seines Selbst. Wiirde Herr M.

erkennen, dass er das schlechte Betriebsklima selbst
_ verursacht, wiirde er schleunigst seine innere Haltung
: gegeniiber seiner Arbeit dndern.-




Das Gesetz des

Wie man in der Physik beobachten

kann, versucht sich jede Begebenheit
immer in ein Gleichgewicht zu versetzen.
Wiirme breitet sich beispielsweise im
Laufe der Zeit soweit aus, dass nahezu "
iiberall im Raum die gleiche 3*
Temperatur herrscht. Auch wenn _
du Milch in deinen Kaffee

schiittest, stellst du schnell fest,

dass sie sich schon bald gleichméBig
verteilt. Das gleiche Prinzip gilt

auch fiir das Leben. Verschiedene
Wirkungen gleichen sich immer aus,
sodass so schnell wie moglich wieder
Harmonie und Ausgleich hergestellt wird. g
Geben und Nehmen muss stets im £
Gleichgewicht sein. Wer nur Nimmit, aber nicht

bereit ist zu Geben, bringt das Gleichgewicht

durcheinander. Besteht das Gleichgewicht nicht mehr,

werden Prozesse in Gang gesetzt, die das Gleichgewicht

wiederherstellen. Aus diesem Grund sollten wir mit dem

Umgang der Natur achtsam vorgehen. Wir Menschen haben

bereits damit begonnen die Natur aus dem Gleichgewicht zu

bringen. Wenn wir auf diese Weise fortfahren, konnen die daraus

resultierenden Naturkatastrophen die Menschheit ausléschen, bis sich

die Natur wieder ins Gleichgewicht versetzt.



Beispiel

5 Stelle dir eine Wiese voller Kohl vor. Dort leben vicle

- + Hasen in ihrem Bau und auch einige Fiichse haben in
;T + der Nihe einen Lebensraum gefunden. Hasen

o S 2 fressen den Kohl und die Fiichse fressen diec Hasen.
Trotzdem leben sie alle gemeinsam und sterben nie
gegenseitig aus. Wenn es mal weniger Hasen
gibt, ist die Wahrscheinlichkeit schr gering fiir
einen Fuchs einen Hasen zu fangen. Somit passt
sich der Bestand der Fiichse dem Bestand der
Hasen an. Sollte es zu wenig Fiichse geben,

N § wiirden sich die Hasen wie verriickt

ausbreiten, bis der Kohl zu wenig
werden wiirde, um die Hasen zu
¢ erndhren. Die Bestinde sind

K 4 » .‘:*: ’ * 4 immer stets im Gleichgewicht.
: ) ¥a "
s Konsequenz

y Das Gesetzt des Gleichgewichts ist

' immer prisent bei Beziehungen
zwischen zwei oder mehr Sachverhalten.

Ist die Bezichung zerstort, gibt es auch kein
Gleichgewicht mehr. Sind die Sachverhalte

zu stark aus dem Gleichgewicht geraten, zum

Beispiel: ,,Der Fuchs isst den letzten Hasen

auf und der Hase kann sich nicht mehr fortpflanzen®,
erlischt die Beziehung und somit muss auch kein
Gleichgewicht mehr existieren. Auch der Fuchs miisste
somit bald von der Oberfliche verschwinden, da seine
Nahrungsquelle durch die Ausrottung der Hasen erschopft ist.



Das Gesetz der

Polaritat

Das Gesetz der Polaritit enthélt die Wahrheit, dass alle
manifestierten Dinge zwei Seiten haben, zwei Aspekte,
zwel Pole, zwei Gegensiitze mit mannigfaltigen

Stufen zwischen den beiden Extremen. Gleich und
ungleich ist im Prinzip dasselbe. Gegensitze sind in
threr Natur identisch. Wirme und Kilte sind l
Temperaturen, Liebe und Hass sind Gefiihle, Dunkel und Hell
sind Seinszustande des Lichts. Durch Polaritidten ist es tiberhaupt
moglich Sachverhalte zu werten. Jedoch gibt es in Wahrheit kein
Gut und kein Bése, kein GroB oder Klein, kein Besser oder
Schlechter. Alles ist eine reine Wertung vom individuellen
Bewusstsein selbst. Was fiir den

einen als gut emptunden wird, kann fiir

den anderen etwas Schlechtes sein.

Schlechte Ereignisse konnen

Jedoch auch hilfreich sein, ~ '

um bestimmte Ziele zu

manifestieren. Du wirst es

sicherlich auch bereits erlebt haben,

dass du erst dachtest Pech zu haben, sich

im nachhinein jedoch herausgestellt hat, dass

es gut war, dass es auf diese Weise passiert ist.

Wer das Werten und das Urteilen iiber Polarititen

vermeidet, wird es leichter haben seine Gedanken

nach seiner Vorstellung zu manifestieren.




Beispiel

Lena hat sich dazu entschlossen ihre Cousine zu
besuchen, die 200 km von ihr entfernt wohnt. Unterwegs
geriet sie in einen Stau und drgert sich sehr dariiber, dass

\. sie stundenlang auf der gleichen Stelle steht. Da sie bereits
zu viel Zeit verloren hat, sodass es sich fiir sie gar

nicht mehr lohnt thre Cousine noch zu besuchen, entschlief3t

sie sich dazu, sich bei der nichsten Gelegenheit auf den

Riickweg zu machen. An einer Tankstelle rastete sie und

holte sich etwas zu essen. Sie lernte im anliegenden

Restaurant einen Mann kennen, in den sie sich

unsterblich verliebte und bis zum Rest ihres

Lebens zusammenlebte.

i Konsequenz

Es bringt nichts sich iiber Schlechtes zu

argern, denn man kann nicht einschitzen ob

diese Situation etwas hervorbringt, dass dir

fiir die Manifestierung deiner Lebensziele

niitzlich ist. Unsere Wertungen oder Urteile

blenden uns nur vor der wahren Bedeutung der

\. Situation. Wertungen und Urteile konnen sogar dafiir
sorgen, dass die gegebenen Chancen aus einer

Situation iiberhaupt nicht genutzt werden. Achte deshalb
stets darauf, dass du die Polarititen im Leben wahrnimmst,
aber als ein Ganzes sichst. Wenn du aufgehort hast zu
Werten oder zu Urteilen, stattdessen beobachtest

und interpetierst, dann kannst du dein

Bewusstsein auf beachtliche Weise

entfalten.




Das Gesetz vom

Rhythmus’

/
]

Alles im Leben erlebt einen Aufschwung aber auch einen
Abschwung. Alles was entsteht ist auch verginglich. Es
gibt gute Zeiten sowie schlechte Zeiten. Jedes Gliick

das entsteht, beinhaltet auch potentielles 1eid, das
daraufhin folgen wird. Jemand der sehr gliicklich iiber
eine Partnerschaft ist, wird irgendwann das Leid erfahren,
dass der Partner nicht mehr da ist. Sei es durch Trennung
oder Tod. Das Auf und Ab ist ein vollig natiirlicher
Vorgang. Wer einem gesunden Rhythmus folgt, kann

das Auf und Ab in einen ertriglichen und gesunden
Kontext bringen. Wer also versteht, dass auf gute

Zeiten schlechte Zeiten folgen, dass auf leichte

Tage, schwere Tage kommen und diese

Gegebenheiten akzeptiert, wird in den

schweren Situationen nie einen Gedankenumschwung
erleben. Der Rhythmus wird dann nur geringe
Auswirkungen auf die Manifestierung deiner Ziele

und dein Leben bekommen. Wer dieses Gesetz nicht
versteht, wird sich oft von seinen Emotionen soweit
leiten lassen, dass sie sich negativ auf das Leben
auswirken.




Beispiel

Die Stimmung in der Werbeagentur bliiht wieder auf.
Die Firma hat seit lingerer Zeit wieder einen grofien
Kunden. Dem Chef fillt ein Stein vom Herzen, da er
schon gedacht hat, dass er die Firma schlieBen muss.
Ein halbes Jahr spiiter ist der Auftrag abgearbeitet.
Wiihrend dieser Zeit hat der Teamleiter aber nicht
daran gedacht, sich um die Akquise fiir neue
Auftrige zu kiimmern. Jetzt holt die Firma das

alte Problem erneut ein. Noch ist keine

Insolvenz in Sicht, wie vor einecm halben

Jahr, wenn aber nicht schnell etwas geschieht,

droht die Gefahr, dass die Firma abermals

tiberlegen muss zu schliefien.

Konsequenz

Wer den Wechsel des Lebens erkennt und sich darauf
einstellt, kann Vorsorge treffen, langfristig planen, einen
Rhythmus zwischen Aktivitit und Passivitit, Ruhe und
Anstrengungen, Anhdufen und Loslassen bewusst steuern.
Gehe bewusst mit der Tatsache um, dass Auf-und
Niedergang, Einatmen und Ausatmen, Aufbau und Abbau
zum Leben dazugehoren und nicht allein auf personliches
Versagen zuriickzufiihren ist. Bewusst mit diesen
Rhythmen umzugehen heifit, vorausschauend zu denken,
vorausschauend zu handeln und in der Balance zu sein.



Das Gesetz der mi

schwer fillt, s1ch aus ungluckhc
situationen zu befrel ' i

die ugendwann mcht mehr zu sto pen '
ist und zu Depression, Verzweiflung,
- Ungliick und Tod fiihrt. Denn wir miis-
sen zuerst gliicklich SEIN, um Gl'iiék pall
erfahren. Das SEIN kann nur durch unsere it
Gedanken entstehen. Wir miissen unsere 1 Lol
Gedanken nach dem SEIN richten und alle .+
Gedanken, die dem SEIN entgegenwirken
verbannen. Dann wird auch unser Handeln *
danach bestimmt und schlieBlich kénnen wir~
mit Hilfe unserer positiven Gedanken noch 2
mehr Positivitit anziehen. Du bist, was du tust. y ) N
Du ziehst all das in dein Leben, was deinen :

taglichen Handlungen, Gg.danken und Emouonen

entspricht.




P s Beispiel

au B. macht sich Sorgen tiber ihre Bezxehung Sie hat ein schwaches
elbstbewusstsein und hat Angst, dass sie ihren Partner verlicren
nte. Durch ihr dngstliches Verhalten strahlt sie ihrem Partner
egeniiber eine Unsicherheit aus, die nicht gerade forderlich
shung ist. Sie merkt allméhlich, wie er langsam das
s an ihr verliert. Die Realitiit, die sie befiirchtet hat,
t immer niher und néher zu riicken, obwohl sie das
nd gar nicht michte. Sie erzihlte ihrer besten
lin dayon und sie gab ihr einen sehr guten Rat.
' 1clrum den Aufschwung der Beziehung
ern, etwas mit ihrem Freund unter-
ihn einfach bedingungslos licben.
te sich darauf ihre Energic in die
zu stecken und dachte viel dariiber
sie als nichstes unternchmen
elche schonen Momente sie

ihm-getelt hat. Die Sorgen ver-
N f it der Zeit immer mehr, bis sie -

_ Kdﬁseque.nz |

: Negative Gedanken die man hegt, werden
sich mit der Zeit immer weiter verstirken,
: je mehr Beachtung man ihnen schenkt.
- Man kann erst aus dem Kreislauf entflichen,
wenn man seine Art zu denken dndert. Denkt
man nun iiber Positives nach, wird man mit
~.der Zeit noch mehr Positives anziechen. Achte
,-f\' \Ls . deshalb darauf, welche Qualitét deine
TN ¥ o Gedanken haben, denn diese bestimmen
o : dein Leben.




Zusammentassung

Die Gesetze des Bewusstseins gelten permanent zu jeder Zeit
und in jeder Situation. Alle Gesetze sind ineinander
verschrankt und alle voneinander abhidngig. Du wirst jedes
der Gesetze in einem der anderen wiederfinden. Zusammen
ergeben sie das groBe Ganze: die Funktionsweise des
Bewusstseins. Wenn du die Geselze verstehst und sie in
deinen Lebenssituationen deuten kannst, kannst du dir einen
méchtigen Vorteil verschaffen. Du begreifst, dass du der
Schopfer deines Lebens bist und deine Umstinde selbst

in der Hand hast. Du kannst das Leben leben, welches

du dir auch immer wiinschst. Du musst dich nur dazu
entscheiden und mit Hilfe deiner Gedanken dein
Wunschleben Stiick fiir Stiick anziehen. Du weilt
nun, wie du richtig handeln musst und wie du

mit Riickschligen oder Tiefpunkten richtig
umgehst. Dadurch, dass du merkst, dass dein
Inneres dafiir verantwortlich ist, wie die
Welt um dich herum ist, entwickelst du
eine tiefe spirituelle Verbundenheit. Du
begreifst, dass du Korper Geist und Seele
bist und dein Leben mehr ist, als die
Spitze des Eisbergs. Wenn du mehr iiber
die Gesetze des Bewusstseins erfahren
mochtest, kann ich dir den Kybalion
empfehlen.
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